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[bookmark: bookmark2]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: bookmark3]Перечень нормативных документов
[bookmark: bookmark4]1.  «Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г.№273 -ФЗ «Об образовании Российской Федерации» 
2. Программы по физике для 10 - 11 классов общеобразовательных учреждений. (Базовый и профильный уровни ). Авторы программы В. С. Данюшенков, О. В. Коршунова к комплекту учебников «Физика, 10-11» авторов Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского / Программы общеобразовательных учреждений Физика 10-11 классы. Авторы: В. С. Данюшенков, О. В. Коршунова.- М.: Просвещение, 2007
3. Положение о рабочей программе МКОУ «Усть-Пустынская  СОШ»
УМК
1. [bookmark: bookmark5]Физика 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни/Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. В.И.Николаева, Н.А.Парфентьевой, - 20-е издание - М: Просвещение, 2011
2.	Заботин В.А. Комиссаров В.Н. Физика: контроль знаний, умений и навыков учащихся 10-11 кл. общеобразоват. учреждений : базовый и профил. уровни : кн. для учителя / М. : Просвещение, 2008.
3.	Парфентьева Н.А. Сборник задач по физике. 10-11 классы: пособие для учащихся общеобразоват. Учреждений : базовый и профильный уровни /Н.А. Парфентьева. - 3-е изд. - М. : Просвещение, 2010:  (Классический курс)
4.	Шилов В.Ф. Физика : 10-11 кл. : поурочное планирование: пособие для учителей общеобразоват. Организаций/ В.Ф. Шилов. - М. : Просвещение, 2013.

Формы и методы работы с учащимися
Формы
Фронтальная, индивидуальная, групповая работа в парах, само- и взаимоконтроль. 
Методы
Словесные (беседа, диалог), наглядные(работа с рисунками, схемами), индуктивные, дедуктивные (анализ, применение знаний, обобщение), репродуктивные, практические (составление схем, поиск информации), исследовательские, проблемно-поисковые.


[bookmark: bookmark13] СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
10 класс (68 ч, 2 ч в неделю)
Введение. Основные особенности 
физического метода исследования (1 час)
Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный метод познания окружающего мира: эксперимент — гипотеза — модель — (выводы-следствия с учетом границ  модели) — критериальный эксперимент. Физическая теория. Приближенный характер физических законов. 
 Механика (22 часа)
Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики, Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила
законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости законов классической механики.
Демонстрации:
· 
2

· Зависимость траектории от выбора системы отсчета
· Падение тел в воздухе
· Явление инерции
· Измерение сил, сложение сил.
· Зависимость силы упругости от деформации
· Условия равновесия тел.
· Переход кинетической энергии в потенциальную и обратно.

Фронтальные лабораторные работы:
Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии»

Молекулярная физика. Термодинамика (21 час)
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел. Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость процессов природы. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
Демонстрации:
· 
· Механическая модель броуновского движения
· Кипение воды при пониженном давлении
· Устройство психрометра и гигрометра
· Объемные модели строения кристалла
· Модели тепловых двигателей.

Фронтальные лабораторные работы:
Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»

Электродинамика (21 час)
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы.
Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Свободные электромагнитные колебания. Электромагнитное поле.
Демонстрации:
· Электрометр
· Электроизмерительные приборы
· Конденсаторы
· Проводники
· Диэлектрики
Фронтальные лабораторные работы:
Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
Лабораторная работа №5 « Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
Повторение (резерв) 2 часа


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДАННОЙ ПРОГРАММЕ
В результате изучения курса физики 10 класса ученик должен:
Знать/понимать:
- Смысл понятий: физическое явление, физический закон, гипотеза, теория, вещество, поле, взаимодействие.
- Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты.
- Смысл физических законов: Ньютона, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики.
- Вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физической науки
Уметь:
- Описывать и объяснять физические явления: движение небесных тел и искусственных спутников Земли, свойства газов, жидкостей и твердых тел, электрические явления 
- Отличать гипотезы от научных теорий
- Делать выводы на основе экспериментальных данных
- Приводить примеры, показывающие, что наблюдение и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов, физическая теория дает возможность объяснять не только известные явления природы и научные факты, но и предсказывать еще неизвестные явления
- Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, интернет, научно-популярных статьях
- Использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ 
урока
	№ урока в
теме
	Название  раздела, блока. Тема урока

	Введение. Основные особенности физического метода исследования (1ч)

	1
	1
	Физика и познание мира.

	МЕХАНИКА(22 ч)
Кинематика (7 ч)

	2
	1
	Основные понятия кинематики

	3
	2
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение (РПД)

	4
	3
	Относительность механического движения. Принцип относительности в механике

	5
	4
	Аналитическое описание равноускоренного прямолинейного движения (РУПД)

	6
	5
	Свободное падение тел — частный случай РУПД

	7
	6
	Равномерное движение точки по окружности (РДО)

	8
	7
	Контрольная работа № 1 по теме "Кинематика".

	Динамика (8 ч)

	9
	1
	Масса и сила. Законы Ньютона, их экспериментальное подтверждение

	10
	2
	Решение задач на законы Ньютона 

	11
	3
	Силы в механике. Гравитационные силы

	12
	4
	Сила тяжести и вес. Решение задач по теме «Гравитационные силы. Вес тела»

	13
	5
	Силы упругости — силы электромагнитной природы

	14
	6
	Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести  (лабораторная работа №1)

	15
	7
	Силы трения

	16
	8
	Контрольная работа №2  по теме «Динамика. Силы в природе»

	Законы сохранения (7 ч)

	17
	1
	Закон сохранения импульса.

	18
	2
	Реактивное движение. 

	19
	3
	Работа силы (механическая работа)

	20
	4
	Теоремы об изменении кинетической и потенциальной энергии

	21
	5
	Закон сохранения энергии в механике

	22
	6
	Экспериментальное изучение закона сохранения механической энергии (лабораторная работа 2)

	23
	7
	  Контрольная работа № 3 по теме «Законы сохранения в механике".

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА (21 ч)
Основы МКТ (9 ч)

	24
	1
	Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ) и их опытное обоснование

	25
	2
	Решение задач на характеристики молекул и их систем

	26
	3
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа

	27
	4
	Температура

	28
	5
	Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева — Клапейрона)

	29
	6
	Газовые законы

	30
	7
	Решение задач на уравнение Менделеева — Клапейрона и газовые законы

	31
	8
	Опытная проверка закона Гей-Люссака (лабораторная работа 3)

	32
	9
	Контрольная работа №4   по теме «Основы МКТ идеального газа», коррекция

	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела (4 ч)

	33
	1
	Реальный газ. Воздух. Пар

	34
	2
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости

	35
	3
	Твердое состояние вещества

	36
	4
	Зачет по теме «Жидкие и твердые тела», коррекция

	Термодинамика ( 8 ч)

	37
	1
	Термодинамика как фундаментальная физическая теория

	38
	2
	Работа в термодинамике

	39
	3
	Решение задач на расчет работы термодинамической системы

	40
	4
	Теплопередача. Количество теплоты

	41
	5
	Первый закон (начало) термодинамики

	42
	6
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики

	43
	7
	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды

	44
	8
	Контрольная работа №5   по теме «Термодинамика»

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (21 ч)
 Электростатика (8 ч)

	45
	1
	Введение в электродинамику. Электростатика. Электродинамика как фундаментальная физическая теория

	46
	2
	Закон Кулона

	47
	3
	Электрическое поле. Напряженность. Идея близкодействия

	48
	4
	Решение задач на расчет напряженности электрического поля и принцип суперпозиции

	49
	5
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле

	50
	6
	Энергетические характеристики электростатического поля

	51
	7
	Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора

	52
	8
	Контрольная работа №6   по теме «Электростатика», коррекция

	Постоянный электрический ток (7 ч)

	53
	1
	Стационарное электрическое поле

	54
	2
	Схемы электрических цепей. Решение задач на закон Ома для участка цепи

	55
	3
	Решение задач на расчет электрических цепей

	56
	4
	Изучение последовательного и параллельного соединений проводников (лабораторная работа 6)

	57
	5
	Работа и мощность постоянного тока

	58
	6
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи

	59
	7
	Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока (лабораторная работа 7)

	Электрический ток в различных средах (6 ч)

	60
	1
	Вводное занятие по теме «Электрический ток в различных средах»

	61
	2
	Электрический ток в металлах

	62
	3
	Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках

	63
	4
	Закономерности протекания тока в вакууме

	64
	5
	Закономерности протекания тока в проводящих жидкостях

	65
	6
	Контрольная работа №7 по теме «Электрический ток в различных средах», коррекция, резерв

	Повторение (резерв) (2 ч)

	66
	1
	Повторение раздела «МЕХАНИКА»

	67
	2
	Повторение раздела «МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА»












ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
Оборудование и приборы:
	Демонстрационное оборудование
	Лабораторное оборудование

	Манометр металлический
	1
	Набор по механике
	5

	Манометр открытый демонстрационный
	1
	Экраны со щелью
	10

	Барометр-анероид
	1
	Реостаты
	5

	Теплоприёмник
	1
	Линзы
	10

	Ареометр
	1
	Источники пост. тока
	1

	Груз наборный на 1кг
	1
	Весы учебные с гирями
	1

	Ведерко Архимеда
	1
	Призмы со скошенными гранями
	3

	Прибор для демонстрации давления в жидкости
	1
	Термометр
	6

	Прибор для изучения газовых законов
	1
	Цилиндр измерительный (мензурка)
	4

	Прибор для демонстрации атмосферного давления
	1
	Динамометр лабораторный 4Н
	10

	Призма, наклоняющаяся с отвесом
	1
	Калориметр
	1

	Рычаг демонстрационный
	1
	Набор тел по калориметрии
	2

	Сосуды сообщающиеся
	1
	Штативы
	2

	Трибометр демонстрационный
	0
	Трибометры
	0

	Шар Паскаля
	1
	Амперметр лабораторный
	5

	Цилиндры свинцовые со стругом
	0
	Вольтметр лабораторный
	2

	Прибор для демонстрации процесса диффузии в жидкостях и газа
	1
	Комплект соединительных проводов
	1

	Шар с краном для взвешивания воздуха
	1
	Набор тел равной массы и равного объема
	1

	Султаны электрические
	0
	Дифракционные решётки
	2

	Маятники электростатические (пара)
	0
	Лампочки на подставках
	3

	Палочки из стекла, эбонита
	1
	Фотографии треков заряженных частиц.
	2

	Набор для демонстрации спектров магнитных полей
	1
	Прибор для изучения правила Ленца
	1

	Звонок электрический демонстрационный
	1
	Электромагнит разборный
	1

	Комплект полосовых, дугообразных магнитов
	1
	Барометр-анероид
	1

	Стрелки магнитные
	2
	Манометр жидкостный
	1

	
	
	Громкоговоритель
	1

	
	
	Штатив универсальный физический
	1

	
	
	Насос вакуумный с тарелкой
	1

	
	
	Комплект по механике
	1

	
	
	Комплект «Вращение»
	1

	
	
	Тележки легкоподвижные с принадлежностями
	1

	
	
	Камертоны на резонирующих ящиках
	2

	
	
	Наборы по термодинамике, газовым законам
	0

	
	
	Психрометр
	1

	
	
	Трубка Ньютона
	0

	
	
	Гигрометр
	0

	
	
	Набор проводников на панели
	1

	
	
	Солнечная батарея
	1

	
	
	Набор по электростатике
	1

	
	
	Электрометры с принадлежностями
	1

	
	
	Трансформатор
	3

	
	
	Комплект по геометрической оптике
	1

	
	
	Комплект по волновой оптике
	1

	
	
	Спектроскоп
	1

	
	
	Термоэлемент
	1

	
	
	Фотоэлемент
	1

	
	
	Динамометр демонстрационный
	1

	
	
	Манометр жидкостный демонстрационный
	1

	
	
	Источник б/питания
	0

	
	
	Выпрямитель ВС -24М
	1

	
	
	Выпрямитель универсальный ВУП-1
	0

	
	
	Амперметр демонстрационный
	1

	
	
	Вольтметр демонстрационный
	1

	
	
	Диод
	1

	
	
	Телевизор
	1

	
	
	Набор по дифракции света.
	1

	
	
	Набор по оптике
	1

	
	
	Набор светофильтров
	1

	
	
	Экран
	1

	
	
	Наушники.
	1

	
	
	Таблица «Международная система единиц СИ»
	1

	
	
	Таблицы: Волны: продольные и поперечные. Шкала электромагнитных волн, деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. Генератор переменного тока.
	1

	
	
	Талица «Траектория движение. Относительность движения»
	1

	
	
	Таблица «Виды деформаций»
	1




Лист внесения изменений
	№
	Дата
	Характеристика  изменений
	Реквизиты документа, в котором закреплены изменения
	Подпись сотрудника, внёсшего изменения
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