[image: ]






РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
[bookmark: bookmark1]по физике
для 7 класса
на 2016/2017 учебный год










Составитель: Суворов Евгений Александрович,
учитель физики,
первая  квалификационная категория



























с. Усть-Пустынка
2016 год
[bookmark: bookmark2]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: bookmark3]Перечень нормативных документов
       1. «Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г.№273 -ФЗ «Об образовании Российской Федерации» 
2. Авторская программа «Физика 7-9классы» под редакцией Е.М.Гутник, А.В.Перышкина /Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. - 3-е изд., пересмотр. - М. : Дрофа, 2010. - 334 с.;
3. [bookmark: bookmark4]Положение о рабочей программе МКОУ «Усть-Пустынская  СОШ»
УМК 
1.  Физика  7  класс.  А.В.  Перышкин:  Учебник    для  общеобразовательных  уч.  заведений. 18-е изд., стереотип. – М.:Дрофа, 2011. – 192 с. ил.  
2.    Марон А. Е., Марон Е.А. Физика. 7 класс: Учебно-методическое пособие / – 11-е  изд., стереотип. – М.: Дрофа,2013. – 123 с.: ил. 
3.  Физика.  7  кл.  :  Поурочное  и  тематическое  планирование  к  учебнику  А.В. Пѐрышкина «Физика. 7 класс» /Под ред. Е.М. Гутник, Е.В. Рыбакова. – М. : Дрофа, 2002. – 93 с. : ил. 

Формы и методы работы с учащимися 
Формы  
Фронтальная, индивидуальная, групповая работа в парах, само- и взаимоконтроль.  
Методы 
Словесные(беседа, диалог),наглядные(работа с рисунками, схемами), индуктивные, 
дедуктивные (анализ, применение знаний, обобщение)., репродуктивные, практические (составление схем, поиск информации), исследовательские, проблемно-поисковые. 

[bookmark: bookmark13]СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
7 класс (70 ч, 2 ч в неделю)
1. Введение (4ч)
Что  изучает  физика.  Физические  явления.  Наблюдения,  опыты,  измерения. Погрешности измерений. Физика и техника.  
Фронтальная лабораторная работа  
1.Измерение физических величин с учѐтом абсолютной погрешности. 
2. Первоначальные сведения о строении вещества (5ч)
Молекулы.  Диффузия.  Движение  молекул.  Броуновское  движение.  Притяжение  и отталкивание  молекул.  Различные  состояния  вещества  и  их  объяснение  на  основе молекулярно-кинетических представлений.  
Фронтальная лабораторная работа  
2. Измерение размеров малых тел.  
З. Взаимодействие тел (21ч)
Механическое движение. Равномерное движение. Скорость.  Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой. Упругая  деформация.  Закон  Гука.  Динамометр.  Графическое  изображение  силы. Сложение сил, действующих по одной прямой. Центр тяжести тела. Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 
Фронтальные лабораторные работы 
3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. 
4. Измерение массы тела на рычажных весах. 
5. Измерение объема твѐрдого тела. 
5. Измерение объема тела. 
6. Измерение плотности твердого тела. 
7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жѐсткости пружины.  
8.Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. 
9.Определение центра тяжести плоской пластины. 
4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление  газа.  Объяснение  давления  газа  на  основе  молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление  в  жидкости  и  газе.  Сообщающиеся  сосуды.  Шлюзы.  Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. Атмосферное  давление.  Опыт  Торричелли.  Барометр-анероид.  Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос. Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 
Фронтальные лабораторные работы 
10.Измерение давления твѐрдого тела на опору. 
11. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 
12. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 
5. Работа и мощность. Энергия (13 ч)
Работа  силы,  действующей  по  направлению движения  тела.  Мощность.  Простые механизмы.  Условия  равновесия  рычага.  Момент  силы.  Равновесие  тела  с закрепленной осью вращения. Виды равновесия. «Золотое правило»  механики. КПД механизма. Потенциальная  энергия  поднятого  тела,  сжатой  пружины.  Кинетическая  энергия движущегося  тела.  Превращение  одного  вида  механической  энергии  в  другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра. 
Фронтальные лабораторные работы 
13. Выяснение условия равновесия рычага. 
14. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 
6.Резервное время. (4ч)





ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДАННОЙ ПРОГРАММЕ
В результате изучения курса обучающиеся должны: 
знать/понимать: 
·  смысл  понятий:  физическое  явление,  физический  закон,  вещество, взаимодействие. Положение о том, что все тела состоят из частиц в частности из молекул,  что  молекулы  находятся  в  непрерывном  беспорядочном  движении  и взаимодействуют (притягиваются и отталкиваются). 
смысл  физических  величин:  путь,  скорость,  ускорение,  масса,  плотность,  сила, давление,    работа,  мощность,  кинетическая  энергия,  потенциальная  энергия, коэффициент полезного действия; 
· смысл физических законов: Гука, Паскаля, Архимеда; 
уметь :
· описывать  и  объяснять  физические  явления:  равномерное  прямолинейное движение,  равноускоренное  прямолинейное  движение,  передачу  давления жидкостями и газами, плавание тел; 
· использовать  физические  приборы  и  измерительные  инструменты  для измерения  физических  величин  :расстояния,  промежутка  времени,  массы,  силы, давления;  
· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления; 
· выражать  результаты  измерений  и  расчетов  в  единицах  Международной системы; 
· приводить  примеры  практического  использования  физических  знаний  о механических явлениях;  
решать  задачи  на  применение  изученных  физических  законов;  решать расчетные  задачи  (преимущественно  в  одно  –  два  действия)  с  применением следующих формул: 
[image: ]
· осуществлять  самостоятельный  поиск  информации  естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку  и  представление  в  разных  формах  (словесно,  с  помощью  графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни для: 
обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств; 
рационального применения простых механизмов; 
контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире. 




















ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ 
урока
	№ урока в
теме
	Название  раздела, блока. Тема урока

	Введение (4 часа)

	1
	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. 

	2
	2
	Погрешности измерений.

	3
	3
	Физика и техника.

	4
	4
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №1. «Измерение физических величин с учѐтом абсолютной погрешности» 

	Первоначальные сведения о строении вещества (5 ч)

	5
	1
	Молекулы. 

	6
	2
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №2 «Измерение размеров малых тел»

	7
	3
	Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение.

	8
	4
	Притяжение и отталкивание молекул.

	9
	5
	Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.

	Взаимодействие тел (21ч)

	10
	1
	Механическое движение.  

	11
	2
	Равномерное движение.

	12
	3
	Скорость.

	13
	4
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости» 

	14
	5
	Инерция.  

	15
	6
	Взаимодействие тел.

	16
	7
	Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов.

	17
	8
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 4 "Измерение массы тела на рычажных весах".  

	18
	9
	Плотность вещества.

	19
	10
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 5 "Измерение объема  твѐрдого тела"

	20
	11
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 6 "Определение плотности твердого тела"

	21
	12
	КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №1 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»

	22
	13
	Явление тяготения. Сила тяжести.

	23
	14
	Сила, возникающая при деформации.  

	24
	15
	Вес тела. 

	25
	16
	Связь между силой тяжести и массой.

	26
	17
	Упругая деформация. Закон Гука. Динамометр. ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №7« Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жѐсткости пружины». 

	27
	18
	Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой. Центр тяжести тела.  ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №8.  «Определение центра тяжести плоской пластины». 

	28
	19
	Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.

	29
	20
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №9 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления».

	30
	21
	КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №2 по теме «Взаимодействие тел».

	Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 ч)

	31
	1
	Давление. Давление твѐрдых тел. 

	32
	2
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №10 «Измерение давления твѐрдого тела на опору».

	33
	3
	Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений.

	34
	4
	Закон Паскаля.

	35
	5
	Давление в жидкости и  газе

	36
	6
	Сообщающиеся сосуды. Шлюзы.

	37
	7
	Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

	38
	8
	Атмосферное давление

	39
	9
	Опыт Торричелли

	40
	10
	Барометр-анероид.  

	41
	11
	Изменение атмосферного давления с высотой.

	42
	12
	Манометр. 

	43
	13
	Насос.

	44
	14
	Архимедова сила.  

	45
	15
	Архимедова сила.

	46
	16
	Лабораторная работа № 11"Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело"

	47
	17
	Условия плавания тел.

	48
	18
	Условие плавания тел.

	49
	19
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 12 "Выяснение условий плавания тела в жидкости"

	50
	20
	Водный транспорт.

	51
	21
	Воздухоплавание.  

	52
	22
	Воздухоплавание.

	53
	23
	КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №4 по теме "Архимедова сила"

	Работа и мощность. Энергия.(13 часов)

	54
	1
	Работа силы, действующей по направлению движения тела.  

	55
	2
	Мощность.  

	56
	3
	Простые механизмы.  

	57
	4
	Условия равновесия рычага.  Момент силы

	58
	5
	Равновесие тела с закреплѐнной осью вращения. Виды равновесия.

	59
	6
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 13 "Выяснение условия равновесия рычага"  

	60
	7
	«Золотое правило» механики.

	61
	8
	КПД механизма.

	62
	9
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 14 "Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»

	63
	10
	Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела.

	64
	11
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.

	65
	12
	Энергия рек и ветра.  

	66
	13
	КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА №5 по теме «Работа и мощность. Простые механизмы»

	
	
	Резервное время (4ч) 

	67
	1
	Повторение темы «Первоначальные сведения о строении вещества».

	68
	2
	Повторение темы «Взаимодействие тел»

	69
	3
	Повторение темы «Давление твѐрдых тел, жидкостей и газов».

	70
	4
	Повторение темы «Работа, мощность, энергия»



5

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
Оборудование и приборы:

	Демонстрационное оборудование
	Лабораторное оборудование

	Манометр металлический
	1
	Набор по механике
	5

	Манометр открытый демонстрационный
	1
	Экраны со щелью
	10

	Барометр-анероид
	1
	Реостаты
	5

	Теплоприёмник
	1
	Линзы
	10

	Ареометр
	1
	Источники пост. тока
	1

	Груз наборный на 1кг
	1
	Весы учебные с гирями
	1

	Ведерко Архимеда
	1
	Призмы со скошенными гранями
	3

	Прибор для демонстрации давления в жидкости
	1
	Термометр
	6

	Прибор для изучения газовых законов
	1
	Цилиндр измерительный (мензурка)
	4

	Прибор для демонстрации атмосферного давления
	1
	Динамометр лабораторный 4Н
	10

	Призма, наклоняющаяся с отвесом
	1
	Калориметр
	1

	Рычаг демонстрационный
	1
	Набор тел по калориметрии
	2

	Сосуды сообщающиеся
	1
	Штативы
	2

	Трибометр демонстрационный
	0
	Трибометры
	0

	Шар Паскаля
	1
	Амперметр лабораторный
	5

	Цилиндры свинцовые со стругом
	0
	Вольтметр лабораторный
	2

	Прибор для демонстрации процесса диффузии в жидкостях и газах
	1
	Комплект соединительных проводов
	1

	Шар с краном для взвешивания воздуха
	1
	Набор тел равной массы и равного объема
	1

	Султаны электрические
	0
	Дифракционные решётки
	2

	Маятники электростатические (пара)
	0
	Лампочки на подставках
	3

	Палочки из стекла, эбонита
	1
	Фотографии треков заряженных частиц.
	2

	Набор для демонстрации спектров магнитных полей
	1
	Прибор для изучения правила Ленца
	1

	Звонок электрический демонстрационный
	1
	Электромагнит разборный
	1

	Комплект полосовых, дугообразных магнитов
	1
	Барометр-анероид
	1

	Стрелки магнитные
	2
	Манометр жидкостный
	1

	
	Источник постоянного и переменного напряжения
	1
	

	
	
	Громкоговоритель
	1

	
	
	Штатив универсальный физический
	1

	
	
	Насос вакуумный с тарелкой
	1

	
	
	Комплект по механике
	1

	
	
	Комплект «Вращение»
	1

	
	
	Тележки легкоподвижные с принадлежностями
	1

	
	
	Камертоны на резонирующих ящиках
	2

	
	
	Наборы по термодинамике, газовым законам
	0

	
	
	Психрометр
	1

	
	
	Трубка Ньютона
	0

	
	
	Гигрометр
	0

	
	
	Набор проводников на панели
	1

	
	
	Солнечная батарея
	1

	
	
	Набор по электростатике
	1

	
	
	Электрометры с принадлежностями
	1

	
	
	Трансформатор
	3

	
	
	Комплект по геометрической оптике
	1

	
	
	Комплект по волновой оптике
	1

	
	
	Спектроскоп
	1

	
	
	Термоэлемент
	1

	
	
	Фотоэлемент
	1

	
	
	Динамометр демонстрационный
	1

	
	
	Манометр жидкостный демонстрационный
	1

	
	
	Источник б/питания
	0

	
	
	Выпрямитель ВС -24М
	1

	
	
	Выпрямитель универсальный ВУП-1
	0

	
	
	Амперметр демонстрационный
	1

	
	
	Вольтметр демонстрационный
	1

	
	
	Диод
	1

	
	
	Телевизор
	1

	
	
	Набор по дифракции света.
	1

	
	
	Набор по оптике
	1

	
	
	Набор светофильтров
	1

	
	
	Экран
	1

	
	
	Наушники.
	1

	
	
	Таблица «Международная система единиц СИ»
	1

	
	
	Таблицы: Волны: продольные и поперечные. Шкала электромагнитных волн, деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. Генератор переменного тока.
	1

	
	
	Талица «Траектория движение. Относительность движения»
	1

	
	
	Таблица «Виды деформаций»
	1
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